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在孕期的任何阶段或分娩之后，婴儿死亡是令人悲伤的，对每个失去亲人的父母来说都是独特的体验。我们
尽一切可能照顾好您的宝宝和家人。

我们知道，在这个时候家人是非常痛苦的，但愿这些信息有助于您决定宝宝要不要尸检（也称为验尸）。在
某些情况下，验尸官会要求进行尸检。如果是这种情况，您的护理人员会讨论接下来会发生的事情。

当您的宝宝在您孕期或怀孕之后不久死亡时，您必须做可能有助于找出死因的各种检查，其中一项检查就是
围产期尸检。

尸检是指由医学专家对尸体进行医学检查。婴儿尸检是由专门的围产期病理学家进行的，他们会尊重、关心
您的宝宝。

这些医生擅长于识别在母亲孕期或怀孕之后不久死亡的婴儿的疾病。在新州，根据宝宝出生的地点，非验尸
官的尸检在下列三个地点之一进行：纽卡斯尔（Newcastle）的 John Hunter 医院、兰域（Randwick）的
Prince of Wales 医院或威斯敏德（Westmead）的儿童医院。尸检是按照 Royal College of Pathologists of 
Australasia 规定的标准进行的。

为什么我们要为您的宝宝尸检？
如果有可能给您的宝宝尸检，那是由于您的主治临床医生认为围产期尸检可能有助于了解您在孕期出现的情
况。围产期尸检还有助于排除再次发生围产期死亡的潜在原因；即使没有发现宝宝的明确死因，也有助于计
划今后再怀孕。

尸检有不同的类型，您的医生会与您讨论哪种最适合您的孩子。在所有的围产期尸检中，胎盘和脐带也会被
检查。在尸检开始前，将为您的孩子拍摄照片和X光片。

您或许必须了解，对于像您的宝宝这样的婴儿，尸检是由专门从事这一领域的围产期病理学家进行的。这些
医学专家擅长于婴儿尸检，了解您遭受了多么严重的损失、心情多么悲痛。对每个婴儿的检查过程，都会考
虑到您可能希望在尸检之后、在埋葬或火化之前有更多时间跟宝宝在一起，因而都是以很尊重死者的态度和
很小心的方式进行的。

不同类型的尸检
• 在完整的尸检中，围产期病理学家通常会切开两个切口，一个在躯体前面，一个在头部后面。这样，围产
期病理学家就可以取出所有的主要器官（或事先与您商定的器官）进行检查，并提取组织和体液（如血液）
样本进行详细检验。然后，这些器官将放回体内原来的位置。在某些情况下，如果需要进行肌肉或骨骼取
样，则需要做其他切口。在这些情况下，医生会跟您商量。尸检之后，所有的切口都会缝合，将宝宝加以
清洁、包扎。

新州全州围产期
死婴尸检服务
家人须知
这份资料是为那些婴儿已经死亡或因婴儿死亡
而结束妊娠的家人编写的。
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• 有限的尸检只是检查宝宝尸体的某些部分。只有在某些情况下，当您和宝宝的主治临床医生有关于宝宝死
因的一些迹象时，才推荐这种做法。

• 体外尸检包括对宝宝拍照、拍X光、体外检查以及进行胎盘检查。除非您同意进一步检查，否则不会在宝
宝身上切开任何切口。

在宝宝尸检之后
在宝宝出生之后，许多家人都希望有时间跟宝宝在一起，这可能是在悲伤过程中一个健康的部分。就像其他
任何手术一样，当医生完成手术之后，会将切口缝好，将宝宝清洁并穿上衣服。在许多情况下，一旦宝宝穿
上衣服，就几乎看不出宝宝做过手术。在殡仪馆里，在某些情况下在自己家里，许多家人选择在宝宝死亡之
后有时间跟宝宝在一起。

宝宝的尸检结果 
当宝宝尸检完成之后，我们会按照您的意愿，将宝宝送回殡仪馆、送回医院或以尊重的态度火化。具体做法
在新州各地有所不同，所以请向您的临床医生咨询哪种做法对您的家人最合适。您也可以跟围产期尸检协调
员联系，商量您的选择。您的主治临床医生在收到围产期尸检报告之后，会安排对您跟进。在围产期尸检过
程中所做的检查很广泛，最终报告可能需要几个月。在大多数情况下，您的临床医生会在宝宝尸检之后几周
内收到初步报告。 

您跟主治临床医生和家人讨论围产期尸检时所涉及的任何问题，请记在下面的空白处。

有用的联系方式
新州全州围产期尸检临床医护协调员：0436 698 366
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