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Cai chét cua mot em bé, & bat ky giai doan nao clia thai ky hoac sau khi sinh la mot trai nghiém bi tham duy nhéat
déi vai mbi bac cha me mét con. Chung toéi quyét tdm dem lai s chadm lo t6t nhat cé thé cho em bé va gia dinh cla
quy Vi.

Chung téi biét day la thoi diém rat dau buén déi véi céc gia dinh va chung t6i mong rédng théng tin nay sé giup
guyét dinh xem quy vi c6 muén tién hanh kham nghiém tcr thi (con duoc goi la kham nghiém phéap y) cho bé hay
khong. Trong mét sé truong hop nao do, viéc kham nghiém tur thi la do yéu cau cla vién chirc diéu tra (coroner)
nhirng vu t&r vong bat thuong. Néu la trudng hop nadi trén, cac co so dich vu cham séc ctia quy vi sé thao luan vé
nhirng budéc tiép theo.

Khi em bé cuia quy vi chét trong thai ky hodc khéng lau sau khi sinh, ching téi sé dé nghi véi quy vi la sé thuc hién
céc loai xét nghiém khac nhau ma cé thé giup tim ra nguyén nhan dan dén su mat mat cta quy vi. Mot trong nhirng
xét nghiém dé la cudc kham nghiém tur thi chu sinh (perinatal post-mortem).

Kham nghiém tur thi 14 viec kham nghiém y té tir thi do chuyén gia y té thuc hién. Kham nghiém tdr thi cho bé duoc
thuc hién bdi Chuyén gia Bénh ly Chu sinh, nhirng nguoi sé lam viéc véi su ton trong va cham lo cho bé.

Cac béc si nay chuyén mén trong viéc tim ra céc bénh trang anh hudng dén cac em bé tir vong trong thai ky hoac
s&m sau khi sinh. Tai NSW, céc cudc kham nghiém tir thi ma khong do yéu cau cua vién chie phap y thi sé dugc
thuc hién tai moét trong 3 dia diém, tuy thudc vao noi em bé duoc sinh ra: Bénh vién John Hunter & Newcastle, Bénh
vién Prince of Wales & Randwick hodc Bénh vién Nhi déng & Westmead. Viéc kiém tra duoc thuc hién theo céc tiéu
chuén do Pai hoc Bénh hoc Hoang gia Australasia dat ra.

Tai sao chuing t6i dé nghi viéc kham nghiém tu thi cho em bé cua quy vi

Néu chung t6i dé nghi vai quy vi vé viec kham nghiém tir thi cho em bé, 1a vi cac béac sitram xa dang cham séc cho
quy vi da tin rdng viéc kham nghiém ti thi chu sinh c6 thé gitp cung cdp thém théng tin vé nhirng gi da xay ra
trong thai ky cua quy vi. Khdm nghiém tur thi chu sinh cling c6 thé giup loai trir cac nguyén nhan nao cé thé tai dién
gay tr vong chu sinh, va gitp hoach dinh cho bat c&r lan mang thai nao trong tuong lai, ngay ca néu nhu khéng tim
ra nguyén nhan chac chan vé cai chét cua bé.

C6 nhiéu loai kham nghiém tir thi khac nhau va Bac sicla quy vi sé thao luan véi quy vi vé hinh thirc kham nghiém
nao cé thé thich dang nhat cho bé. Trong tat ca cac cudc khdm nghiém tir thi chu sinh, nhau thai va day rén ciing
duoc xét nghiém. Chuyén vién sé chup anh va chup X-quang cho bé trudc khi viéc kham nghiém tir thi bat dau.

Diéu cé thé quan trong ma quy vi can hiéu a viéc kham nghiém tur thi cho cac bé déu duoc thuc hién do céc Bac si
Bénh ly Chu sinh chuyén mon trong linh vuc nay. Céc chuyén gia y té nay chi thuc hién kham nghiém tdr thi em bé,
va ho hiéu murc do sau sic va tam quan trong cua su mat mat cua quy vi. Viéc khdm nghiém duoc thuc hién trén
mébi em bé duoc thuc hién véi su chdm lo va ton trong, véi su can nhac rdng quy vi cé thé mudn cé thém thoi gian &
canh bé sau thu tuc nay, trude khi mai tdng hoac hoa tang.
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Cac loai kham nghiém tur thi khac nhau

Trong mot khdm nghiém tir thi toan bd, Chuyén gia Bénh ly Chu sinh thuting sé rach ma hai chd, mét & phia
trudc co thé va modt & ngang phia sau dau. Viéc nay cho phép Chuyén gia bénh ly Chu sinh lay ra va kiém tra tat
ca céc co quan (b6 phan) chu yéu (hodc nhirng co quan da duoc quy vi déng y trudce), va dé lay cdc mau mo va
chat dich (chdng han nhu méu) dé kiém tra chi tiét. Cac co quan sau dé dugc dua trd lai vi tri ban dau trong co
thé. Trong vai tinh huéng, can thuc hién céc vét rach khac néu can ldy mau co hodc xuong -trong cac truong
hop nay, béc si sé thao luan viéc nay véi quy vi. Sau khi kham nghiém tur thi, tat ca cac vét cat sé duoc dong lai,
va nhan vién sé tdm rira va mac y phuc cho bé.

Mot cude kham nghiém tur thi cé gi¢i han (limited post-mortem) thi chi kiém tra mét phan co thé cla bé. Viéc
nay chi duoc khuyén nghi trong mot s6 tinh huong khi bac st tram xa cham séc cho quy vi va bé da cé dugc mot
s6 chirng cé/biéu thi vé nhirng gi da anh hudng dén bé.

Kham nghiém tu thi bén ngoai bao gém chup anh, chup X-quang, kiém tra bén ngoai cho em bé va kiém tra
nhau thai. Trir khi quy vi déng y cho xét nghiém thém, ho sé khong thuc hién viéc rach cat trén bé.

Sau cudc kham nghiém tur thi

Nhiéu gia dinh muén danh thoi gian cho bé sau khi sinh, va viéc nay cé thé gitp ich dé voi b6t dau budn. Cang
gidng nhu bat ky ca phau thuat nao khéc, khi bac st da hoan thanh ca phau thuat, cac vét cat sé dugc may lai va
nhan vién sé tdm rira v méac y phuc cho bé. Trong nhiéu trudng hop, mét khi bé da duoc mac y phuc, sé cé rat it
d&u hiéu cho théy bé da trai qua phau thuat. Nhiéu gia dinh muén cé thém thoi gian & bén bé sau khi kham nghiém
tlr thi, va tai nha quan hoac trong mot sé trudng hop la tai nha riéng cua ho.

Két qua cua viéc kham nghiém tur thi

Khi qué trinh kham nghiém tir thi ciia bé hoan tat, ching t6i sé lam theo nguyén vong clia quy vi vé viéc dua toi
nha quan, dua tra lai bénh vién hoac viéc hda tang trang nghiém cho bé. Céc tién trinh nay khac nhau & khidp NSW,
vi vay vui long néi chuyén véi bac si tram x4 vé nhirng gi phu hop nhat cho gia dinh quy vi. Quy vi cling c6 thé lién
hé véi Diéu hop vien Khdm nghiém Tur thi Chu sinh dé thao luan vé cac lua chon ciia minh. Céc béac si tram x& sé
thu xép viéc lién lac vai quy vi khi ho nhan duoc bdo cdo kham nghiém tir thi chu sinh. Viéc xét nghiém thuc hién
trong cudc khdm nghiém tir thi chu sinh la rat sau rong, vi vay cé thé mat vai thang dé cé béo céo sau cung. Trong
hau hét cac truang hop, bac si tram xa sé nhan dugc bédo cdo so bd trong vong vai tuan sau cudc kham nghiém tur
thi cua bé.

Vui long str dung khoang trong bén duéi dé ghi lai bat ky cau hoi nao nay sinh trong khi quy vi
thao luan vé kham nghiém tu thi chu sinh véi bac si diéu tri va gia dinh cua quy vi.

Cac sé lién lac Hiru ich
Diéu hop vién Tram x& cho Dich vu Kham nghiém tir thi Chu sinh Toan tiéu bang NSW NSW: 0436 698 366

Nhan vién xa hoi:
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