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Cái chết của một em bé, ở bất kỳ giai đoạn nào của thai kỳ hoặc sau khi sinh là một trải nghiệm bi thảm duy nhất 
đối với mỗi bậc cha mẹ mất con. Chúng tôi quyết tâm đem lại sự chăm lo tốt nhất có thể cho em bé và gia đình của 
quý vị.

Chúng tôi biết đây là thời điểm rất đau buồn đối với các gia đình và chúng tôi mong rằng thông tin này sẽ giúp 
quyết định xem quý vị có muốn tiến hành khám nghiệm tử thi (còn được gọi là khám nghiệm pháp y) cho bé hay 
không. Trong một số trường hợp nào đó, việc khám nghiệm tử thi là do yêu cầu của viên chức điều tra (coroner) 
những vụ tử vong bất thường. Nếu là trường hợp nói trên, các cơ sở dịch vụ chăm sóc của quý vị sẽ thảo luận về 
những bước tiếp theo.

Khi em bé của quý vị chết trong thai kỳ hoặc không lâu sau khi sinh, chúng tôi sẽ đề nghị với quý vị là sẽ thực hiện 
các loại xét nghiệm khác nhau mà có thể giúp tìm ra nguyên nhân dẫn đến sự mất mát của quý vị. Một trong những 
xét nghiệm đó là cuộc khám nghiệm tử thi chu sinh (perinatal post-mortem).

Khám nghiệm tử thi là việc khám nghiệm y tế tử thi do chuyên gia y tế thực hiện. Khám nghiệm tử thi cho bé được 
thực hiện bởi Chuyên gia Bệnh lý Chu sinh, những người sẽ làm việc với sự tôn trọng và chăm lo cho bé.

Các bác sĩ này chuyên môn trong việc tìm ra các bệnh trạng ảnh hưởng đến các em bé tử vong trong thai kỳ hoặc 
sớm sau khi sinh. Tại NSW, các cuộc khám nghiệm tử thi mà không do yêu cầu của viên chức pháp y thì sẽ được 
thực hiện tại một trong 3 địa điểm, tùy thuộc vào nơi em bé được sinh ra: Bệnh viện John Hunter ở Newcastle, Bệnh 
viện Prince of Wales ở Randwick hoặc Bệnh viện Nhi đồng ở Westmead. Việc kiểm tra được thực hiện theo các tiêu 
chuẩn do Đại học Bệnh học Hoàng gia Australasia đặt ra.

Tại sao chúng tôi đề nghị việc khám nghiệm tử thi cho em bé của quý vị
Nếu chúng tôi đề nghị với quý vị về việc khám nghiệm tử thi cho em bé, là vì các bác sĩ trạm xá đang chăm sóc cho 
quý vị đã tin rằng việc khám nghiệm tử thi chu sinh có thể giúp cung cấp thêm thông tin về những gì đã xảy ra 
trong thai kỳ của quý vị. Khám nghiệm tử thi chu sinh cũng có thể giúp loại trừ các nguyên nhân nào có thể tái diễn 
gây tử vong chu sinh, và giúp hoạch định cho bất cứ lần mang thai nào trong tương lai, ngay cả nếu như không tìm 
ra nguyên nhân chắc chắn về cái chết của bé.

Có nhiều loại khám nghiệm tử thi khác nhau và Bác sĩ của quý vị sẽ thảo luận với quý vị về hình thức khám nghiệm 
nào có thể thích đáng nhất cho bé. Trong tất cả các cuộc khám nghiệm tử thi chu sinh, nhau thai và dây rốn cũng 
được xét nghiệm. Chuyên viên sẽ chụp ảnh và chụp X-quang cho bé trước khi việc khám nghiệm tử thi bắt đầu.

Điều có thể quan trọng mà quý vị cần hiểu là việc khám nghiệm tử thi cho các bé đều được thực hiện do các Bác sĩ 
Bệnh lý Chu sinh chuyên môn trong lĩnh vực này. Các chuyên gia y tế này chỉ thực hiện khám nghiệm tử thi em bé, 
và họ hiểu mức độ sâu sắc và tầm quan trọng của sự mất mát của quý vị. Việc khám nghiệm được thực hiện trên 
mỗi em bé được thực hiện với sự chăm lo và tôn trọng, với sự cân nhắc rằng quý vị có thể muốn có thêm thời gian ở 
cạnh bé sau thủ tục này, trước khi mai táng hoặc hỏa táng.

Dịch Vụ Khám nghiệm tử thi 
Chu sinh Toàn tiểu bang NSW

Giải thích cho các gia đình

Thông tin này được soạn dành cho các gia đình mà có em bé đã 
chết trong thai kỳ hoặc sau khi sinh.
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Các loại khám nghiệm tử thi khác nhau
•	 Trong một khám nghiệm tử thi toàn bộ, Chuyên gia Bệnh lý Chu sinh thường sẽ rạch mở hai chỗ, một ở phía 

trước cơ thể và một ở ngang phía sau đầu. Việc này cho phép Chuyên gia bệnh lý Chu sinh lấy ra và kiểm tra tất 
cả các cơ quan (bộ phận) chủ yếu (hoặc những cơ quan đã được quý vị đồng ý trước), và để lấy các mẫu mô và 
chất dịch (chẳng hạn như máu) để kiểm tra chi tiết. Các cơ quan sau đó được đưa trở lại vị trí ban đầu trong cơ 
thể. Trong vài tình huống, cần thực hiện các vết rạch khác nếu cần lấy mẫu cơ hoặc xương – trong các trường 
hợp này, bác sĩ sẽ thảo luận việc này với quý vị. Sau khi khám nghiệm tử thi, tất cả các vết cắt sẽ được đóng lại, 
và nhân viên sẽ tắm rửa và mặc y phục cho bé.

•	 Một cuộc khám nghiệm tử thi có giới hạn (limited post-mortem) thì chỉ kiểm tra một phần cơ thể của bé. Việc 
này chỉ được khuyến nghị trong một số tình huống khi bác sĩ trạm xá chăm sóc cho quý vị và bé đã có được một 
số chứng cớ/biểu thị về những gì đã ảnh hưởng đến bé.

•	 Khám nghiệm tử thi bên ngoài bao gồm chụp ảnh, chụp X-quang, kiểm tra bên ngoài cho em bé và kiểm tra 
nhau thai. Trừ khi quý vị đồng ý cho xét nghiệm thêm, họ sẽ không thực hiện việc rạch cắt trên bé.

Sau cuộc khám nghiệm tử thi
Nhiều gia đình muốn dành thời gian cho bé sau khi sinh, và việc này có thể giúp ích để vơi bớt đau buồn. Cũng 
giống như bất kỳ ca phẫu thuật nào khác, khi bác sĩ đã hoàn thành ca phẫu thuật, các vết cắt sẽ được may lại và 
nhân viên sẽ tắm rửa và mặc y phục cho bé. Trong nhiều trường hợp, một khi bé đã được mặc y phục, sẽ có rất ít 
dấu hiệu cho thấy bé đã trải qua phẫu thuật. Nhiều gia đình muốn có thêm thời gian ở bên bé sau khi khám nghiệm 
tử thi, và tại nhà quàn hoặc trong một số trường hợp là tại nhà riêng của họ.

Kết quả của việc khám nghiệm tử thi
Khi quá trình khám nghiệm tử thi của bé hoàn tất, chúng tôi sẽ làm theo nguyện vọng của quý vị về việc đưa tới 
nhà quàn, đưa trở lại bệnh viện hoặc việc hỏa táng trang nghiêm cho bé. Các tiến trình này khác nhau ở khắp NSW, 
vì vậy vui lòng nói chuyện với bác sĩ trạm xá về những gì phù hợp nhất cho gia đình quý vị. Quý vị cũng có thể liên 
hệ với Điều hợp viên Khám nghiệm Tử thi Chu sinh để thảo luận về các lựa chọn của mình. Các bác sĩ trạm xá sẽ 
thu xếp việc liên lạc với quý vị khi họ nhận được báo cáo khám nghiệm tử thi chu sinh. Việc xét nghiệm thực hiện 
trong cuộc khám nghiệm tử thi chu sinh là rất sâu rộng, vì vậy có thể mất vài tháng để có báo cáo sau cùng. Trong 
hầu hết các trường hợp, bác sĩ trạm xá sẽ nhận được báo cáo sơ bộ trong vòng vài tuần sau cuộc khám nghiệm tử 
thi của bé.

Vui lòng sử dụng khoảng trống bên dưới để ghi lại bất kỳ câu hỏi nào nảy sinh trong khi quý vị 
thảo luận về khám nghiệm tử thi chu sinh với bác sĩ điều trị và gia đình của quý vị.

Các số liên lạc Hữu ích
Điều hợp viên Trạm xá cho Dịch vụ Khám nghiệm tử thi Chu sinh Toàn tiểu bang NSW NSW: 0436 698 366

Nhân viên xã hội: ————————————————————————————
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