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Kematian bayi, pada tahap mana pun dari kehamilan atau setelah lahir merupakan pengalaman tragis yang unik 
bagi setiap orangtua yang berduka. Kami berkomitmen untuk memberikan perawatan terbaik bagi bayi Anda dan 
keluarga Anda.

Kami tahu ini adalah masa yang sangat berat bagi keluarga dan kami berharap informasi ini membantu dalam 
memutuskan apakah Anda tetap menginginkan post-mortem (dikenal juga sebagai otopsi) untuk bayi Anda. Dalam 
kasus tertentu, post-mortem diwajibkan oleh koroner (penyelidik). Jika demikian, penyedia perawatan Anda akan 
mendiskusikan apa yang akan terjadi selanjutnya.

Ketika bayi Anda meninggal selama kehamilan, atau tidak lama setelah lahir, Anda akan ditawari berbagai tes 
yang dapat membantu untuk mengetahui sebagian dari penyebabnya. Salah satu tes tersebut adalah post-
mortem perinatal.

Post-mortem adalah pemeriksaan tubuh secara medis setelah kematian oleh spesialis medis. Post-mortem untuk 
bayi dilakukan oleh Ahli Patologi Perinatal khusus yang akan memperlakukan bayi Anda dengan hormat dan 
berhati-hati.

Dokter ini berspesialisasi dalam mengidentifikasi kondisi yang memengaruhi bayi yang meninggal selama, atau 
tidak lama setelah lahir. Di NSW, pemeriksaan post-mortem non-koronial dilakukan di salah satu dari tiga tempat 
berikut ini, tergantung di mana bayi Anda dilahirkan: Rumah Sakit John Hunter di Newcastle, Rumah Sakit Prince 
of Wales di Randwick atau Rumah Sakit Anak di Westmead. Pemeriksaan dilakukan sesuai dengan standar yang 
ditetapkan oleh Royal College of Pathologists of Australasia.

Mengapa kami menawarkan post-mortem untuk bayi Anda
Jika Anda ditawari post-mortem untuk bayi Anda, berarti dokter yang merawat Anda percaya bahwa post-mortem 
perinatal dapat membantu memberikan lebih banyak informasi tentang apa yang terjadi selama kehamilan 
Anda. Pemeriksaan postmortem perinatal juga dapat membantu mencegah kemungkinan terulangnya penyebab 
kematian perinatal dan membantu perencanaan kehamilan di masa mendatang, bahkan jika penyebab pasti 
kematian bayi Anda tidak ditemukan.

Ada berbagai jenis post-mortem dan Dokter Anda akan membicarakan dengan Anda pemeriksaan apa yang 
mungkin paling tepat untuk bayi Anda. Pada semua post-mortem perinatal, plasenta dan tali pusat juga diperiksa. 
Bayi Anda akan difoto dan di-rontgen sebelum pemeriksaan post-mortem dimulai.

Yang mungkin penting untuk Anda pahami adalah bahwa post-mortem yang dilakukan pada bayi akan dihadiri 
oleh Ahli Patologi Perinatal yang berspesialisasi dalam bidang ini. Spesialis medis ini hanya melakukan otopsi 
pada bayi, dan mereka memahami mendalamnya dan pentingnya kehilangan Anda. Proses pemeriksaan yang 
dilakukan pada setiap bayi dilakukan dengan hati-hati dan hormat, dengan pertimbangan bahwa Anda mungkin 
ingin menghabiskan sedikit waktu dengan bayi Anda setelah prosedur ini, sebelum penguburan atau kremasi.

Layanan Post-Mortem Perinatal 
di Seluruh Negara Bagian NSW

Penjelasan untuk keluarga

Informasi ini ditujukan untuk keluarga yang bayinya meninggal 
atau kehamilannya berakhir dengan kematian janin.
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Berbagai jenis post-mortem
• Pada post-mortem lengkap, Ahli Patologi Perinatal biasanya akan membuat dua bukaan, satu di bagian 

depan tubuh dan satu lagi di bagian belakang kepala. Hal ini memungkinkan Ahli Patologi Perinatal untuk 
mengangkat dan memeriksa semua organ utama (atau yang disetujui sebelumnya dengan Anda), dan 
untuk mengambil sampel jaringan dan cairan (misalnya darah) untuk pemeriksaan secara detail. Organ-
organ tersebut kemudian dikembalikan ke posisi semula di dalam tubuh. Dalam beberapa kondisi, sayatan 
lain perlu dibuat jika pengambilan sampel otot atau tulang diperlukan. Jika demikian dokter Anda akan 
membicarakannya dengan Anda. Setelah post-mortem semua sayatan akan ditutup, dan bayi Anda akan 
dibersihkan dan dipakaikan baju.

• Post-mortem terbatas hanya memeriksa sebagian tubuh bayi Anda. Ini direkomendasikan hanya dalam kondisi 
tertentu ketika dokter yang merawat Anda dan bayi Anda memiliki indikasi tentang penyebab kematian bayi 
Anda.

• Post-mortem eksternal meliputi foto, rontgen, pemeriksaan luar bayi Anda dan pemeriksaan plasenta. Kecuali 
jika Anda menyetujui pemeriksaan lebih lanjut, tidak akan ada sayatan yang dibuat pada bayi Anda.

Setelah post-mortem bayi Anda
Banyak keluarga ingin menghabiskan waktu dengan mendiang bayi mereka setelah bayi tersebut lahir, dan ini 
bisa menjadi bagian yang wajar dari proses berduka. Sama seperti operasi lainnya, setelah dokter menyelesaikan 
operasi, sayatan akan ditutup dan bayi Anda akan dibersihkan dan dipakaikan baju. Seringkali, setelah bayi Anda 
berpakaian, hanya ada sedikit tanda operasi yang telah dijalaninya. Banyak keluarga memilih untuk menghabiskan 
waktu dengan mendiang bayi mereka, baik di rumah duka atau di rumah mereka sendiri.

Hasil post-mortem bayi Anda
Ketika post-mortem bayi Anda selesai, kami akan mengikuti keinginan Anda, sehubungan apakah bayi diantar 
ke rumah duka, kembali ke rumah sakit atau kremasi secara hormat. Proses ini bervariasi di sekitar NSW, jadi 
harap bicarakan dengan dokter Anda tentang apa yang paling tepat untuk keluarga Anda. Anda juga dapat 
menghubungi Koordinator Post-Mortem Perinatal untuk membicarakan pilihan Anda. Dokter Anda akan mengatur 
tindak lanjut dengan Anda ketika mereka telah menerima laporan post-mortem perinatal. Pengujian yang 
dilakukan selama post-mortem perinatal sangat ekstensif, sehingga laporan akhir mungkin memakan waktu 
beberapa bulan. Dalam kebanyakan kasus, dokter Anda akan menerima laporan awal dalam beberapa minggu 
setelah post-mortem bayi Anda.

Silakan gunakan kolom di bawah ini untuk mencatat setiap pertanyaan yang muncul saat Anda 
membicarakan post-mortem perinatal dengan dokter yang merawat dan keluarga Anda.

Kontak yang mungkin Bermanfaat
Koordinator Perawatan Klinis Post-Mortem Perinatal Seluruh Negara Bagian NSW: 0436 698 366

Pekerja sosial: ————————————————————————————
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