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在孕期的任何階段或分娩之後，嬰兒死亡是令人悲傷的，對每個失去親人的父母來說都是獨特的體驗。我們
盡一切可能照顧好您的寶寶和家人。

我們知道，在這個時候家人是非常痛苦的，但願這些資訊有助於您決定寶寶要不要屍檢（也稱為驗屍）。在
某些情況下，驗屍官會要求進行屍檢。如果是這種情況，您的護理人員會討論接下來會發生的事情。

當您的寶寶在您孕期或懷孕之後不久死亡時，您必須做可能有助於找出死因的各種檢查，其中一項檢查就是
圍產期屍檢。

屍檢是指由醫學專家對屍體進行醫學檢查。嬰兒屍檢是由專門的圍產期病理學家進行的，他們會尊重、關心
您的寶寶。

這些醫生擅長于識別在母親孕期或懷孕之後不久死亡的嬰兒的疾病。在新州，根據寶寶出生的地點，非驗屍
官的屍檢在下列三個地點之一進行：紐卡斯爾（Newcastle）的 John Hunter 醫院、蘭域（Randwick）的
Prince of Wales 醫院或威斯敏德（Westmead）的兒童醫院。屍檢是按照 Royal College of Pathologists of 
Australasia 規定的標準進行的。

為什麼我們要為您的寶寶屍檢？
如果有可能給您的寶寶屍檢，那是由於您的主治臨床醫生認為圍產期屍檢可能有助於瞭解您在孕期出現的情
況。圍產期屍檢還有助於排除再次發生圍產期死亡的潛在原因；即使沒有發現寶寶的明確死因，也有助於計
劃今後再懷孕。

屍檢有不同的類型，您的醫生會與您討論哪種最適合您的孩子。在所有的圍產期屍檢中，胎盤和臍帶也會被
檢查。在屍檢開始前，將為您的孩子拍攝照片和X光片。

您或許必須瞭解，對於像您的寶寶這樣的嬰兒，屍檢是由專門從事這一領域的圍產期病理學家進行的。這些
醫學專家擅長于嬰兒屍檢，瞭解您遭受了多麼嚴重的損失、心情多麼悲痛。對每個嬰兒的檢查過程，都會考
慮到您可能希望在屍檢之後、在埋葬或火化之前有更多時間跟寶寶在一起，因而都是以很尊重死者的態度和
很小心的方式進行的。

不同類型的屍檢
• 在完整的屍檢中，圍產期病理學家通常會切開兩個切口，一個在軀體前面，一個在頭部後面。這樣，圍產
期病理學家就可以取出所有的主要器官（或事先與您商定的器官）進行檢查，並提取組織和體液（如血液）
樣本進行詳細檢驗。然後，這些器官將放回體內原來的位置。在某些情況下，如果需要進行肌肉或骨骼取
樣，則需要做其他切口。在這些情況下，醫生會跟您商量。屍檢之後，所有的切口都會縫合，將寶寶加以
清潔、包紮。

新州全州圍產期
死嬰屍檢服務
家人須知
這份資料是為那些嬰兒已經死亡或因嬰兒死亡
而結束妊娠的家人編寫的。
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• 有限的屍檢只是檢查寶寶屍體的某些部分。只有在某些情況下，當您和寶寶的主治臨床醫生有關於寶寶死
因的一些跡象時，才推薦這種做法。

• 體外屍檢包括對寶寶拍照、拍X光、體外檢查以及進行胎盤檢查。除非您同意進一步檢查，否則不會在寶
寶身上切開任何切口。

在寶寶屍檢之後
在寶寶出生之後，許多家人都希望有時間跟寶寶在一起，這可能是在悲傷過程中一個健康的部分。就像其他
任何手術一樣，當醫生完成手術之後，會將切口縫好，將寶寶清潔並穿上衣服。在許多情況下，一旦寶寶穿
上衣服，就幾乎看不出寶寶做過手術。在殯儀館裡，在某些情況下在自己家裡，許多家人選擇在寶寶死亡之
後跟寶寶在一起。

寶寶的屍檢結果 
當寶寶屍檢完成之後，我們會按照您的意願，將寶寶送回殯儀館、送回醫院或以尊重的態度火化。具體做法
在新州各地有所不同，所以請向您的臨床醫生諮詢哪種做法對您的家人最合適。您也可以跟圍產期屍檢協調
員聯絡，商量您的選擇。您的主治臨床醫生在收到圍產期屍檢報告之後，會安排對您跟進。在圍產期屍檢過
程中所做的檢查很廣泛，最終報告可能需要幾個月。在大多數情況下，您的臨床醫生會在寶寶屍檢之後幾週
內收到初步報告。  

您跟主治臨床醫生和家人討論圍產期屍檢時所涉及的任何問題，請記在下面的空白處。

有用的聯絡方式
新州全州圍產期屍檢臨床醫護協調員：0436 698 366
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