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গর্ভাবস্ভার যে য�ভানও পে্ভায়ে বভা জযমের পযর শিশুর মৃত্যু প্রশতটি যিভা�ভাহত শপতভামভাতভার জনযু এ�টি যবদনভাদভা়ে� স্বতন্ত্র অশরজ্ঞতভা। আমরভা 
আপনভার শিশু এবং আপনভার পশরবভারয� সযব্ভাত্তম সম্ভাবযু যসবভা প্রদভান �রযত প্রশতশ্রুশতবদ্ধ।

আমরভা জভাশন যে এটি পশরবভারগুয�ভার জনযু এ�টি খ্ব যবদনভাদভা়ে� সম়ে এবং আমরভা আিভা �শর এই তথযু আপনভায� শসদ্ধভান্ত শনযত 
সহভা়েতভা �রযব যে আপশন আপনভার শিশুর জনযু যপভাস্ট-ময্্ম (ম়েনভাতদন্ত শহসভাযবও পশরশিত) �রযত িভান শ�নভা।শ�ছ্ শনরদদিষ্ট যষেযরে, 
�যরভানভার (বভা সযদেহজন� মৃত্যুর তদন্ত�ভারী শবিভার�) জনযু এ�টি যপভাস্ট-ময্্ম �রভা প্রয়েভাজন হ়ে। েশদ এমনটি হ়ে তযব আপনভার যসবভা 
প্রভাদভান�ভারীরভা পরবতীতী যত �ী ঘ্যব তভা শনয়ে আয�ভািনভা �রযব।

েখন আপনভার শিশু গর্�ভা�ীন বভা তভার শ�ছ্ সম়ে পযর মভারভা েভা়ে, তখন আপনভার এই ষেশতর �ভারণ শনর্ভারযণ সহভা়েতভা �রভার জনযু 
আপনভার অযন�গুয�ভা পরীষেভা �রভা হযব। যপশরযন্ভা� যপভাস্ট-ময্্ম পরীষেভা এই পরীষেভাগুয�ভার মযরযু এ�টি। 

যপভাস্ট-ময্্ম হ� যমশিয�� শবযিষজ্ঞ দ্ভারভা মৃত যদযহর যমশিয�� পরীষেভা-নীশরষেভা �রভা। শিশুযদর যপভাস্ট-ময্্ম যপশরযন্ভা� পযুভাথ�শজস্টযদর 
দ্ভারভা সম্ভাশদত হ়ে েভারভা আপনভার শিশুর সভাযথ মে্ভাদভা এবং সম্ভাযনর সভাযথ আিরণ �রযব।

নবজভাত� শিশু গর্ভাবস্ভা়ে বভা তভার অল্প সময়ের পযর শ� �ভারযন মভারভা যগ� তভা সনভাক্ত �রযত এরভা শবযিষজ্ঞ শিশ�ৎস�। NSW-এ নন-
য�ভাযরভাশন়েভা� যপভাস্ট-ময্্ম পরীষেভাগুয�ভা শতনটি স্ভাযনর মযরযু এ�টিযত �রভা হ়ে, তভা শনর্র �যর আপনভার শিশুর জমে �থভা়ে হয়েযছ: 
শনউ�যুভাসয�র জন হভান্ভার হভাসপভাতভা�, যরন্ডউইয�র শপ্রন্স অফ ওয়ে�স হভাসপভাতভা� বভা ওয়েস্টশমযির শিশু হভাসপভাতভা�। পরীষেভাটি র়েযুভা� 
�য�জ অফ পযুভাথ�শজস্টস অফ অয্রেয�শি়েভার প্রশতষ্ঠিত মভানদণ্ড অনুেভা়েী পশরিভাশ�ত হ়ে।

কেন আমরা আপনার শিশুর জন্য এেটি কপাস্ট-মর ট্ে ম প্রস্াব েশর
েশদ আপনভায� আপনভার শিশুর জনযু এ�টি যপশরযন্ভা� যপভাস্টময্্ম প্রস্ভাব �রভা হ়ে, তভাহয� আপনভার যসবভাপ্রদভান�ভারী যপিভাদভারগণ শবশ্ভাস 
�যরন যে এটি আপনভার গর্ভাবস্ভা়ে �ী ঘয্শছ� যস সম্য�্ আরও তথযু হ়েত প্রদভান �রযব। এমনশ� েশদ আপনভার শিশুর মৃত্যুর এ�টি 
সুস্পষ্ট �ভারণ প্রশতষ্ঠিত নভা হ়ে, তভাহয�ও এ�টি যপশরযন্ভা� যপভাস্ট-ময্্ম তদন্ত প্রসব�ভা�ীন মৃত্যুর সম্ভাবযু �ভারণগুয�ভার পুনরভাবৃশত্ত বভাশত� 
�রযত এবং রশবষযুযতর গর্রভারযণর পশর�ল্পনভা়ে সহভা়েতভা �রযত পভাযর।

শবশরন্ন ররযণর যপভাস্ট-ময্্ম রয়েযছ এবং আপনভার িভাক্তভার আপনভার সন্তভাযনর জনযু সবযিয়ে উপে্ক্ত পরীষেভা �ী হযত পভাযর তভা শনয়ে 
আপনভার সভাযথ আয�ভািনভা �রযবন। সমস্ প্রসব�ভা�ীন যপভাস্ট-ময্্যম, প্ভাযসন্ভা এবং নভাশরর �ি্ও পরীষেভা �রভা হ়ে। যপভাস্ট-ময্্ম পরীষেভা 
শুররু হও়েভার আযগ আপনভার শিশুর ফয্ভা এবং এক্স-যর যনও়েভা হযব।

যে শবষ়েটি আপনভার ব্ঝভা গুররুত্বপূণ্ তভা হ� আপনভার শিশুর মত অনযুভানযু শিশুযদর যপভাস্ট-ময্্ম সম্ভাদন�ভারীগণ হয�ন যপশরশন্ভা� 
পযুভাথ�শজস্ট, েভারভা এই যষেযরে শবযিষজ্ঞ। এই শিশ�ৎসভা শবযিষজ্ঞরভা য�ব� শিশুযদর যপভাস্ট-ময্্ম �যরন এবং তভারভা আপনভার ষেশতর গরীরতভা 
এবং তভাৎপে্ যবভাযঝন। প্রশতটি শিশুয� েত্ন এবং সম্ভাযনর সভাযথ পরীষেভা �রভা হ়ে, এই শবযবিনভা মভাথভা়ে যরযখ যে দভাফন বভা দভাহ �রভার আযগ 
আপশন হ়েযতভা আপনভার সন্তভাযনর সভাযথ আরও যবশি সম়ে �ভা্ভাযত িভান। 

শবশিন্ন ধররনর কপাস্ট-মর ট্ে ম
• সম্পূরটে কপাস্ট-মর ট্ে রমর কষেররে যপশরযন্ভা� পযুভাথ�শজস্ট সভারভারণত দুটি স্ভান য�য্ উমেুক্ত �রযবন, এ�টি িরীযরর সভামযনর শদয� নীযি 

এবং অনযুটি মভাথভার শপছযন। এর মভারযুযম যপশরশন্ভা� পযুভাথ�শজস্ট সমস্ প্ররভান অঙ্গগুয�ভার (অথবভা আপনভার সভাযথ আযগ সম্ত 
হয়েশছ� এমন অঙ্গগুয�ভার) অপসভারণ এবং পরীষেভা �রভার সুযেভাগ পভান। এর পভািভাপভাশি শবস্ভাশরত পরীষেভা-শনরীষেভার জনযু শতশন টিসুযু 
এবং তর� (যেমন রক্ত) নমুনভা শনযত সষেম হন। পরীষেভা যিযষ অঙ্গগুয�ভায� আবভার িরীযর ঠি� আযগর জভা়েগভা়ে শফশরয়ে যদ়েভা হ়ে। 
শ�ছ্ পশরশস্শতযত, যপিী বভা হভায়ের নমুনভা প্রয়েভাজন হয� অনযুভানযু স্ভাযন �া ভা্ভার দর�ভার হযত পভাযর- এই যষেযরে আপনভার িভাক্তভার আপনভার 
সভাযথ এটি শনয়ে আয�ভািনভা �রযবন। যপভাস্ট-ময্্যমর পর সমস্ �া ভা্ভা-যছা ়েভার জভা়েগভাগুয�ভা বন্ধ �যর যদও়েভা হযব এবং আপনভার শিশুয� 
পশরস্ভার �রভা হযব এবং যপভািভা� পরভাযনভা হযব।

NSW রাজ্যব্যাপী কপশররন্াল  
কপাস্ট-মর ট্ে ম বা ময়নাতদন্ত পশররেবা 
পশরবভারগুয�ভার জনযু এ�টি বযুভাখযুভা

এই তথ্যটি ঐ সেল পশরবাররর জন্য প্রস্তুত েরা হরয়রে যারদর শিশু মারা 
কেরে বা যারদর েিটে াবস্ায় শিশুর মৃত্্য হরয়রে।
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• এ�টি সীশমত কপাস্ট-মর ট্ে ম আপনভার শিশুর িরীযরর য�ব� এ�টি অংি পরীষেভা �যর। এটি য�ব�মভারে শ�ছ্ পশরশস্শতযত সুপভাশরি 
�রভা হ়ে েখন আপনভার এবং আপনভার শিশুর েত্ন যনও়েভা যপিভাদভারগণ আপনভার সন্তভাযনর উপর য�ভান শবষ়েগুয�ভা প্ররভাব শবস্ভার 
�যরশছ� তভা সম্য�্ শ�ছ্ রভারণভা যপভাষণ �যরন। 

• এ�টি বাশহ্যে কপাস্ট-মর ট্ে রমর মযরযু ফয্ভাগ্ভাফ, এক্স-যর, আপনভার শিশুর বভাশহযু� পরীষেভা এবং প্ভাযসন্ভা পরীষেভা অন্তর্্ক্ত রয়েযছ। 
আপশন েশদ আরও পরীষেভার জনযু সম্শত নভা যদন তযব আপনভার শিশুর উপর য�ভানও �া ভা্ভা-যছা ়েভা �রভা হযব নভা।

আপনার শিশুর কপাস্ট-মর ট্ে ম েরার পর
প্রসযবর পযর অযন� পশরবভার তভাযদর শিশুর সভাযথ সম়ে �ভা্ভাযত িভা়ে এবং এটি যিভা� শন়েন্ত্রণ প্রশরি়েভার এ�টি রভা� পদযষেপ হযত 
পভাযর। অনযু যে য�ভান অযত্ভাপিভাযরর মত, েখন িভাক্তভার অযত্ভাপিভার যিষ �রযবন, তখন �া ভা্ভা-যছা ়েভার জভা়েগভাগুয�ভা বন্ধ �যর যদ়েভা হযব 
এবং আপনভার শিশুয� পশরষ্ভার �রভা হযব এবং যপভািভা� পরভাযনভা হযব। অযন�যষেযরে, যপভািভা� পশরশহত অবস্ভা়ে আপনভার বভাচ্ভার িরীযর 
অযত্ভাপিভাযরর শিহ্ন খ্ব �ম যদখভা েভা়ে। যপভাস্ট-ময্্যমর পযর, অযন� পশরবভার তভাযদর নবজভাতয�র সভাযথ সম়ে �ভা্ভাযত পছদে �যর, হ়ে 
যিষ�ৃযতযুর স্ভাযন বভা শ�ছ্ যষেযরে, তভাযদর শনযজর বভাশ়েযত। 

আপনার শিশুর কপাস্ট-মর ট্ে রমর ফলাফল 
আপনভার শিশুর যপভাস্ট-ময্্ম সম্ন্ন হয�, আমরভা অযন্তযুষ্টিশরি়েভা, হভাসপভাতভায� শফযর শনয়ে েভাও়েভা বভা আপনভার শিশুর সম্ভানজন� সৎ�ভার 
সম্য�্ আপনভার শসদ্ধভান্তয� সম্ভান �রব। এই পদ্ধশতগুয�ভা NSW জুয়ে শরন্ন র�যমর, তভাই অনুগ্হ �যর আপনভার পশরবভাযরর জনযু য�ভানটি 
রভায�ভা যস সম্য�্ আপনভার যসবভা প্রদভান যপিভাদভাযরর সভাযথ পরভামি ্�ররুন। আপশন আর শ� শ� �রযত পভাযরন যসই সম্য�্ যপশরযন্ভা� 
যপভাস্ট-ময্্ম য�ভাঅরিদিযন্যরর সভাযথও �থভা ব�যত পভাযরন। আপনভার শিশ�ৎস�রভা প্রসবপূব্ যপভাস্ট-ময্্ম শরযপভা্্ পভাও়েভার পর, যখোভাজখবর 
যন়েভার জনযু তভারভা আপনভার সভাযথ যেভাগভাযেভাগ �রযবন। যেযহত্ যপশরযন্ভা� যপভাস্ট-ময্্যমর সম়ে বযুভাপ� পরীষেভা-শনরীষেভা �রভা হ়ে, তভাই 
িূ়েভান্ত শরযপভা্্ আসযত �য়ে� মভাস সম়ে �ভাগযত পভাযর। যবশির রভাগ যষেযরে আপনভার শিশ�ৎস�রভা সভারভারণত আপনভার শিশুর যপভাস্ট-ময্্ম 
�রভার �য়ে� সপ্ভাযহর মযরযু এ�টি প্রভাথশম� শরযপভা্্ পভাযবন। 

শিশেৎসা প্রদানোরী কপিাদারের এবং আপনার পশরবাররর সারথ কপশররন্াল কপাস্ট-মর ট্ে ম শনরয় আরলািনা 
েরার সময় আপনার যশদ কোনও প্রশ্ন থারে তরব অনুগ্রহ েরর কসগুরলা এখারন প্রদত্ত স্ারন করেরটে  েরুন। 

দরোরী কযাোরযাে
NSW রভাজযুবযুভাপী যপশরযন্ভা� যপভাস্ট-ময্্ম শলিশন�ভা� যসবভা সমন্ব়ে�ভারী: 0436 698 366

সমভাজ �মীতী : ————————————————————————————
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